
Projet : Les échecs à l’école primaire de Bellefontaine 
  

A) Caractéristiques du projet 
 

Date de présentation du projet :  le vendredi 17 mai 2024  

Intervenant : Dominique CHANCEREL, 59 Lotissement St-James. 97250 Saint-Pierre, 06 96 77 37 17  

Diplôme : DAFFE 1er degré : Diplôme d'Animateur de la Fédération Française des Échecs (1999)  

Expérience : 25 ans d’expérience dans l’ensemble des écoles primaires du Nord Caraïbe, du Prêcheur à 
Schoelcher. Également en collège (St Pierre et Carbet) et Lycée (St James). 

Volume horaire souhaité : 8h par semaine soit 2h par jour (excepté le mercredi) 

Ce volume horaire est un minimum pour former des élèves de primaire à la pratique du jeu d’échecs.  

Durée :  10 mois de début septembre à fin juin 

Tarif  horaire : 35€  soit  280€ par semaine 

Plannings proposés : 

ProposiƟon 1 (en demi-classes) pour le début d’année    

 

 

 

 

 

 

ProposiƟon 2 (en classes enƟères), 2ième période 

 

 

 

 

 

 

Il est également possible d’iniƟer les élèves de CP. 

 11h30 à 12h30 12h30 à 13h30 

Lundi Cm1  G1 Ce1  G1 

Mardi Cm1  G2 Ce2  G2 

Jeudi Cm2  G1 Ce1  G1 

Vendredi Cm2  G2 Ce2  G2 

 11h30 à 12h30 12h30 à 13h30 

Lundi Cm1 Ce1 

Mardi Cm2 Ce2 

Jeudi Cm1 Ce1 

Vendredi Cm2 Ce2 



B)  Le déroulement du projet échecs à l’école primaire de Bellefontaine 

L’activité « échecs » en elle-même peut se dérouler en plusieurs étapes : 

1. Présentation du jeu et des règles réalisées par petits groupes  

2. Défis à résoudre : défi en classe et sur feuille pour trouver le déplacement qui mettra le roi 
en échec et mat 

Il faut mettre les élèves en situation de résoudre de petits problèmes. Leur apprendre les règles et les 
laisser jouer ensemble n’est pas suffisant.  

3. Différentes techniques pour faire échec et mat 

Pourquoi insister sur les échecs et mats ? Parce que… 

Le seul pré-requis pour résoudre un problème pour faire échec et mat est de savoir bouger les pièces. Pas 
besoin de concepts stratégiques ou tactiques. Dès le début de l’apprentissage, on peut donc réfléchir et 
résoudre ces problèmes. 

Résoudre un problème c’est comme être en face d’un défi ou une énigme. Cet aspect ludique du jeu est 
très motivant car il favorise le développement de l’attention et de la logique. 

Les solutions sont souvent spectaculaires et cachées. Cela développe l’imagination et la créativité. 

Enfin, les études ont démontré que les problèmes d’échecs ont une utilité énorme pour savoir bien jouer 
aux échecs. Anticipation, visualisation de thèmes et manœuvres géométriques, développement des 
capacités calculatoires sont autant de points clés développés grâce à la résolution de ces exercices. 

4. Jouer avec son partenaire : respect de l’adversaire 

Comme dans tous les jeux, les échecs ont leurs propres 
règles. Sinon, l’exercice ne serait pas intéressant. Y jouer 
revient à les accepter et à assimiler le concept d’équité. En 
effet, tous les joueurs logent à la même enseigne. Ils doivent 
respecter les coups des pions et différentes lois qui régissent 
ce jeu 

5. Utilisation de logiciel en salle informatique :  

    Cela est une possibilité pour jouer contre un adversaire à son niveau et pour se corriger soi-même. 

    Utilisation de la salle informatique  du 2ème étage de l’école primaire ? 

6. Organisation de petites compétitions internes à l’école primaire + Championnat scolaire 
Martinique au mois de mars. 

 Avec des petits lots à gagner 

7. Une passerelle pour la pratique en club ? : 

 Extension possible à la pratique en club à « La Dame de Bellefontaine » tous les samedis de 10h à 12h. 



 

C)  5 avantages de jouer au jeu d’échecs 

Le jeu d’échecs fait partie des jeux de stratégie les plus prisés par les enfants, les jeunes et les moins jeunes. 
Certains parents initient leurs petits à ce genre d’exercice dès l’âge de 7 ou 8 ans, voire un peu plus tôt. Il 
faut dire que ce jeu de stratégie présente certains avantages, et ce, aussi bien sur le plan émotionnel que 
mental.  

Le jeu d’échecs pour développer des compétences cognitives 

Le jeu d’échecs est connu comme l’un des meilleurs exercices de stratégie. Il stimule le cerveau et l’aide à 
mieux se concentrer. Surtout, il permet de développer des compétences cognitives telles que la capacité de 
rétention, la logique ou encore le sens de l’attention au détail.  

Pour sortir vainqueur de l’échiquier, vous devez savoir analyser les coups de votre adversaire afin 
d’anticiper ses choix à venir et prendre une décision adaptée. Cela aidera aussi à faire preuve d’une certaine 
créativité au cours du jeu.  

Une meilleure capacité à de résolution de problèmes 

Une grande capacité de résolution de problèmes est un soft skill qui fera son effet sur votre cv professionnel. 
C’est une faculté que les jeux d’échecs vous aideront à développer. En effet, chaque partie constitue un défi.  

Chaque joueur sera différent et abordera l’échiquier de manière très personnelle. Ceci vous incitera à vous 
adapter, peu importe les situations. Et face à un jeu pour le moins stratégique et compliqué que présentera 
l’autre partie, il faudra savoir garder votre calme pour bien analyser la table et prendre les bonnes décisions.  

De meilleures compétences socio émotionnelles 

Bien plus qu’un simple jeu et un exercice de stratégie, les échecs peuvent avoir une certaine influence socio 
émotionnelle sur les joueurs. Ce sont, par exemple, les meilleurs moyens pour apprendre à gérer vos 
émotions. Face à l’anxiété, on peut parfois perdre ses moyens. Cependant, c’est un luxe que vous ne pouvez 
pas vous permettre si vous souhaitez gagner la partie.  

Une partie d’échecs peut durer plusieurs heures. C’est bien le meilleur exercice pour apprendre la patience. 
C’est en gardant son calme et en prenant le temps que vous saurez bien analyser la situation et adapter votre 
stratégie.  

Les jeux d’échecs pour votre développement personnel 

Mais, évidemment, peu importe la minutie dont vous ferez preuve, vous pouvez toujours perdre face à un 
adversaire plus fort que vous. C’est alors que vous apprenez à accepter la défaite la tête haute. Cela forge 
aussi la personnalité.  

À force de jouer à ce jeu, vous pouvez vous inscrire ou participer à des tournois et des évènements de toutes 
sortes. Ce sera l’occasion pour vous faire quelques amis et créer des liens avec d’autres passionnés de votre 
acabit. Ces lieux apportent un cadre plus convivial et plus adapté pour développer vos compétences 
sociales.  

Les échecs pour apprendre à respecter les règles 

Comme dans tous les jeux, les échecs ont leurs propres règles. Sinon, l’exercice ne serait pas intéressant. Y 
jouer revient à les accepter et à assimiler le concept d’équité. En effet, tous les joueurs logent à la même 
enseigne. Ils doivent respecter les coups des pions et différentes lois qui régissent ce jeu.  



    D) Détail : Programme d'apprentissage du jeu d'échecs à l'école de Bellefontaine 

1) Les règles du jeu: 

 - L'échiquier ,  - La marche des pièces 

 - Le roque ;  - La prise en passant;  - L'échec au roi;  Le P.I.F;   - L'échec et mat 

 - La Promotion;  - Les règles de nullité;  - La notation algébrique des coups. - La valeur des pièces. 

2) Acquisition des niveaux 1 à 9 : 

 - 1°) Roi + 2 Tours/ Roi dépouillé. 

 - 2°) Roi + Dame/ Roi dépouillé. 

 - 3°) Roi + 1 Tour/ Roi dépouillé. 

 - 4°) Roi + 2 Pions doublés/ Roi dépouillé. 

 - 5°) Roi+ Pion dans le carré ou pas/ Roi dépouillé. 

 - 6°) Roi + Pion/ Roi dépouillé (Méthode de l'opposition). 

 - 7°) Roi + 2 pions liés/Roi dépouillé. 

 - 8°) Roi + 2 pions isolés/Roi dépouillé. 

 - 9°) Roi + 2 Fous/Roi dépouillé. 

3) Cours sur les structures de pions (Chaînes de pions, pions faibles, pions passés). 

4) Entraînement aux finales: 

 - Finales de pions: Exos n°1.4 ; n°1.5 ; n°1.6 ; n° 1.7 ; n°1.8 ; n°1.9 

         Exos n° 2.2 ; n°2.3 ; n°2.4 ; n°2.5 ; n° 2.6 

         Exos n°3.1 ; n°3.4 ; n°3.5 ; n°3.6 ; n°3.8 

5) Entraînement à la tactique: 

 -1°) Le clouage ;  -2°) La fourchette;  -3°) L'enfilade;  -4°) L'attaque à la découverte 

 -5°) L'échec à la découverte et l'échec double;  -6°) La déviation;  -7°) Le coup  intermédiaire. 

6) Entraînement aux mats (Mat de Legal; Mat à l'étouffée; Mat du couloir etc...). 

7) Retour aux finales: 

 1°) Dame contre pion sur la 7ème rangée. 2°) Tour contre pion.   

              3°) Tour et pion contre Tour (Méthode de Philidor, Méthode de Lucéna, Méthode du Grand côté). 

8) Entrainement à quelques ouvertures: 

 -1°) Attaque Fegatello ; -2°) Défense sicilienne ; -3°) Partie italienne -4°) Partie espagnole ; 

             -5°) Défense Est-Indienne. 


